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Учебный план (недельный) основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования на 2018-2019 учебный год 

с пятидневной учебной неделей  

(составлен на ФГОС СОО) 

 

10А, 11А (Естественно-научный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс всего 

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 6/204 12/408 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Химия У 5/170 5/170 10/340 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект  

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого: 29/986 28/952 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки Обществознание Б 1/34 1/34 2/68 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы 

по выбору 

Экология и человек ЭК - 1/34 1/34 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1/34 - 1/34 

Избранные вопросы 

обществознания 

ЭК - 1/34 1/34 

Итого часов вариативной части в неделю 5/170 6/204 11/374 

Итого: допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки».  

 



10Б, 11А (Гуманитарный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс Всего  

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4/136 4/136 8/272 

Иностранные языки  Иностранный язык  У  6/204 6/204 12/408 

Естественные науки Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Общественные науки История У 4/136 4/136 8/272 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Право У 2/68 2/68 4/136 

Экономика Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект  

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого: 29/986 28/952 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки География Б 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы 

по выбору 

Избранные вопросы 

обществознания 

ЭК - 1/34 1/34 

Итого часов вариативной части в неделю 5/170 6/204 11/374 

Итого: допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы «Общественные науки» и 

«Иностранные языки».  



 

10А, 11 Б (Технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 

класс 

11 

класс 

Всего  

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/204 6/204 12/408 

Информатика  У 4/136 4/136 8/272 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Физика  У 5/170 5/170 10/340 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект  

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого: 30/1020 29/986 59/2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки  Обществознание Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Избранные 

вопросы 

математики 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

Избранные 

вопросы 

обществознания 

ЭК - 1/34 1/34 

Итого часов вариативной части в неделю 4/136 5/136 9/272 

Итого: допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественные науки». 

 



Пояснительная записка учебного плана 
к основной общеобразовательной программе 

среднего общего образования 

на 2018-2019 учебный год 
 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1» отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Обучение по ООП СОО с 2017-18 учебного года в МКОУ «Медвежьегорская СОШ 

№1» является профильным. Учебный план для 10-11-х профильных классов разработан в 

соответствии требованиям ФГОС СОО и ориентирован на достижение запланированных 

результатов обучения по ФГОС СОО.  

 Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

СОО МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1» основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов 

основной образовательной программы СОО МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1», 

предусматривает организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности 

учащихся, выполнение ими работ исследовательского характера.  

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

- Конвенция о правах ребенка;  

- Закон РФ «Об образовании в РФ» ФЗ- № 273 от 29.12.2012г; 

- Устав школы 

Учебный план школы сформирован на основе: 

- Приказа Минобрнауки России об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 

(ред. от 29 июня 2017 года); "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования",  

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию МИНОБР РФ (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з),  

- в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденных Главным государственным 

санитарным врачом РФ, 29 декабря 2010 г. N 189.  

- приказа Минобрнауки России от 30 августа 2013 года за № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- письма Минобрнауки России от 26 июня 2017 года за № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- методических рекомендаций «О разработке учебных планов образовательных 

организаций Республики Карелия, реализующих образовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, на 2018/2019 учебный год»,   

- письмом Министерства образования Республики Карелия от 6 июня 2018 года за № 

5693/15-14/МО–и «О преподавании учебных предметов регионального содержания в 

общеобразовательных организациях Республики Карелия в 2018/2019 учебном году». 

 



Учебный план определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). В МКОУ «Медвежьегорская СОШ 

№1» количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов.  

План реализуется при пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

 

Формирование учебного плана МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1» осуществляется 

из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень); 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень и углубленный уровни); «География» (базовый уровень); 

«Экономика» (базовый уровень); «Право» (углубленный уровень); «Обществознание» 

(базовый). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и 

углубленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный уровни); «Биология» 

(базовый и углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со 

спецификой и возможностями школы в соответствии со спецификой выбранного профиля. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими для включения в 

учебные планы всех профилей являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план профилей обучения содержит 3 учебных предметов на 

углубленном уровне изучения. 

Школа обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения: 

естественнонаучного, гуманитарного, технологического. Учебный план каждого профиля 

обучения содержит учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области: 

Профиль обучения  Предметы углубленного изучения  

Естественнонаучный  Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия  

Биология  

Химия  

Гуманитарный Иностранный язык  

История  

Право 



Технологический  

 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия  

Информатика  

Физика  

В 2018-2019 учебном году в МКОУ «Медвежьегорская СОШ № 1» сформировано два 

10 класса: один класс гуманитарного профиля, второй - двухпрофильный класс с делением 

на профильные группы:  

1-я профильная группа – естественнонаучный профиль; 

2-я профильная группа – технологический профиль. 

 и два 11-х класса: один класс технологического профиля, второй - двухпрофильный 

класс с делением на профильные группы: 

1-я профильная группа – естественнонаучный профиль; 

2-я профильная группа – гуманитарный профиль. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
2018-2019 учебный год – второй год внедрения ФГОС СОО в МКОУ 

«Медвежьегорская СОШ №1», поэтому в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, несмотря на выбранный профиль, включены предметы, 

которые изучались в основной школе. Это позволит, на наш взгляд, продолжить связь 

изучения предметов основного общего образования с основным средним образованием. А 

также позволит формировать у обучающихся систему знаний об общих химических, 

физических, биологических закономерностях; формировать представления о целостной 

современной естественнонаучной картине мира, о взаимосвязи человека, природы и 

общества, о пространственно – временных масштабов Вселенной. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ, 

практикуется деление на группы, а также деление на группы при организации 

профильного обучения (при изучении профильных дисциплин и элективных курсов). 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно  или под 

руководством учителя, по выбранной теме,  в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Для реализации индивидуального проекта учащимся 10-11 классов в учебном плане 

ФГОС СОО выделено по 34 часа из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах 

ФГОС СОО регламентируется «Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-

11-х классов ФГОС СОО». 

В учебном плане выделены часы на элективные курсы. Элективные учебные предметы 

– это обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из компонента 

образовательной организации. Элективные учебные предметы выполняют функцию - 

развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

Профиль обучения  Элективные курсы  Класс  Кол-во часов 

Естественнонаучный  Экология и человек 

ЭК «Избранные вопросы 

обществознания» 

11 

11 

1 

1 

Гуманитарный ЭК «Избранные вопросы 

обществознания» 

11 1 

Технологический  

 

Избранные вопросы математики  

ЭК «Избранные вопросы 

обществознания» 

10, 11 

11 

1 

1 

 



Промежуточная аттестация обучающихся является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы.  

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, модуля образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в 

порядке, установленным образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация для всех обучающихся 10-11 класса является 

обязательной по всем предметам учебного плана и проводится по итогам полугодия и 

учебного года. Итоговая аттестация учащихся 11 класса, сдающих экзамены в форме ЕГЭ, 

проводится в соответствии с действующим законодательством.  

Промежуточная аттестация обучающихся школы состоит из следующих видов 

аттестационных испытаний: административные контрольные работы (входная 

диагностика, контрольные срезы, тестирование); тематические контрольные работы, 

тематическое тестирование по учебным предметам; итоговые контрольные работы 

(выходная диагностика), диагностические работы, пробные тренировочные работы в 

формате ЕГЭ, мониторинги по предметам, ВПР.  

Тематические контрольные работы, тематическое тестирование проводятся в 

соответствии с календарно-тематическим планированием рабочей программы по 

учебному предмету / курсу образовательной программы.  

Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ, срезов, 

тестирования и проводится в сентябре.  

Выходная диагностика в форме итоговых контрольных работ, тестирования 

(четвертая четверть).  

 

Школа укомплектована квалифицированными педагогическими кадрами.  

Учебные программы по всем предметам обеспечены необходимыми УМК: 

учебниками (соответствующими Федеральному перечню учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях), 

дидактическим материалами, контрольными заданиями. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счѐт средств субвенции на 

обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего образования в 

муниципальных общеобразовательных организациях, обеспечение дополнительного 

образования детей в муниципальных общеобразовательных организациях. 

 


