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Учебный план (неdельньtЙ) ша 2019-2020 у.rебный год
ЕrЕдЕпвIцу*"тlьхrФгФ ебуче;*r*я ý *9 Еааа*е*в

для обучающихся с ограниченнымп возможностями здоровья
шо образоватеJtьноЙ программе 1ЦП вида

Учебный Елаý dzайовайl ва 2019-2020 учебшirй гол
иЕдивидуальЕого обуrения 5 -9 rспассов

для обучающихся с ограниченными возмояtностями здоровья
по об

Iс_пясf
ль предметl часы э 6 7 8 9
1, Цдцщо 1.1 разв!4тце речц

.' ,,
2 2 ) 1{l

2. Чтение ц развитие речи l l 1 1 1 5aJ.

4.
математика
Иотория Отечества

2
I

2
l

2
1

2
1

2
1

10
э

5. География 0,5 0.5 0,5 0.5 0,5 2,5
б Биояогцg 0.5 пý 0.5 05 0"5 2-5
}. Музыка и пение 0.5 0,5 0.5 05 0,5 2,5
8. Изобразительное искусство 1 1 1 l 1 э
9 Физическая культура 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

U I lрофессионiuьно - трудовое
обvчение

2 2 2 2 2 10

11 Qоциально-бытовая ориентировка l 1 1 1 I 5
всего 12 12 t2 t2 12 60
Самообразоваýие и самоподготовка 11 t8 20 zl 21 97
Итого 29 30 32 33 33 l57

вате.пьной п ме вида
класс всеrо

ла MeTl часы э 6 7 8 9
l2, Пиоьмо и ржвитие речи 68 68 68 68 68 340
1з, Чтение и развитие речи 34 з4 34 з4 34 I70
14 МатематIжа 68 68 б8 68 68 340
15. История Отечества з4 з4 з4 з4 з4 170
l6. ГеограФия 17 77 1,1 I7 |7 85
I7. Биология 17 |7 17 |7 |7 85
18. Музьiка и пение |7 l7 17 l7 l"| 85
19. Изобразцтельное искусýтво 34 34 34 34 з4 170
20, Фrазическая культура l7 17 17 17 |7 85
l llрофессионаJьно - трyдовое

обученце 68 68 б8 68 68 340
22, Социа"шьно-бытовая ориентировка 34 34 з4 з4 з4 170

всего 408 4о8 408 408 408 2040
Самообразование и самоподготовка 578 612 бв0 714 7т4 з298
Итого 986 1020 1088 t|22 ll22 5338



Ц+ясцrате",rьнgя запltскg к у.:*бному пдgЕlу
муниципального казенного общеобразоватепьýого учреждения

<<медвеясьегорская средцяя общеобразоватепьная школа Лъ1 >>

индrлБидуальiiаго обучепия 5 -9 K.rTaccoB
для обучающихсЯ с огранЕЧенЕымИ возмо}кнОстями здоровья

по образовательной программе 1r[rl вида

ИндивидуаJIьное обучение организуется дjUI обуrающихся, которым по состоянию
здорорьЯ }.{едIд+*]сК{к iru.рэЩенl{е}Д здреееýхРэнеЕll.s Fкснsнд+вея*, о5учениs не до},ý/ в
соответствии с перечнсм заболеваний. Ребенок вывOдится flа индивидуалъное обуrение на
осЕованиИ закJIюченИя врачебной комиссии и заJ{вJIенюI родителей (законных
представителей), Организация индивидуаJIьного обуrения регламентируsтся утебнымпланом, 1"rебным годовым кrrлендарным графиком и распиýаниом занятий,
разрабатьтваемыми Учре:кдением в ýоOтветствии с Нормативно-правовой основой
оргаш{зации индивидуального обуrения на дому явJI;Iются:- Конституция Российской Федераrии (ст. 4З,44);

- КонвенциJI о правах рбегrка;- Закон РФ (об образовании в РФ> Фз- JФ 27З ат 29.12.20Т2r
- Устав школы;
- ПостановлеЕие Правитеlьства РФ от18.07.1996 Jф 861 коб

воспитаниrI И Обу.rения детей-иЕвалидоВ на ДОIчry и
образователъных у чреждснияхD ;

- Саrплтарно-эпидемOлогические правила и нормативы
<<Гигиенические трбовл-rия к услови5Iм обlчения

утверждении порядка
в негосударственных

(СанПиН 2.4.2.2821-|0
в общеобразовательных

учреждениях").
в учебном шлане укrванffых классов представлены все образовательные области в

Фбъеtяэ час*в iie liliiкe того KojTEi,-ifcTBa, котср+е Ередотавлеliо в базлrсilоrа rlлаiis.
учебный план вкIIючает общеобразоватеJьные предметы, содержание которых

присгrособлено к возможностям обуrаюu{ихся с овз, специфические коррекционныо
предмсты) а,гаIёttе инливидуrlJlьные заttяти_rr.

Для 5-9 классов организуется пятидневнаJI учебная недеJUt. МаксимальнruI ýагрузка
ооотв9тотв}/еТ СанПиН 2.4 2 2821-1а, утверхсленным глаRньтм гOýуларOтвеЕньтм
санитарным врачом рФ 29 лекабря 2010 г, ffля прелупрожqцениrl переутомления и
сохранениlI оптимального уровня работоспособнооти организуются проведение
rrСlТХ*фltЗlТТ9СКOfi Ра3iРузrФr Bs вреъfя i,p+K+B, rrр*в*дЕ{тся гliнiiастtiка дlтя гý&з,
физкультминутки во BpeшI урока. В целях прсдотвращения утомJUIемости зашIтия
проводятся в облегченной форме, с испоJьзOванием игровых методов Обl"rеrrия. Учебный
процесс сOпровождается медико-психологической помощью, осуществляемой педагOгом-
психOлогом.

Программьт ýоставпяютýý Учрежлениеъ,r самоQтФятеjп-но. принима,ютQg к
использованию педагогиtIgским советом, утверждаются приказом рукOводителя
Учреждения,

К коррекциOнным зaHr{THlIM относятся зан-rIт!бI по развитию устной речи на основе
ИЗ}л{ениrI цредметов и явлений окружаюlцей действительности.

Краткая характерпстика }^rебных предметов 5-9 классы
чтение и развитие речи, письмо и развитие речи - учебтше предметы от которьж

во многоМ зависиТ успешнOсть всего школьного обуIения.
Зада,м обучения:
, ,повысИть 

уровенЬ общего и речевого развитиJ{ обучающихся, воспитаЕников;
. прививагь обшепринятые нормы общественного IIоведеЕия;, научить обучающихся, воýпитанников правилъно и осмысленно читать досryпный

их fiониманию текст;



. выработать элементарные навыки грамотного Еисьма и чтения;
,' научить правильно и последовательно излагать свOи мысли В yстнOй и

Il;lýbl'{eнý+r1 фсрме,
математика - в курсе математики изучается кАрифметикаir и <<элементы наглядной

гsометрии) * 1 час- Обуrающиеся доJDкны не только овладеть оrrределенвым объемом
м&lематиЧЁскиХ знаttий, н{) и умЁтЬ иЁtlt}JьзOвать их в rrроцеýсý изуче}!ии друг.их
предметов, а TalcE{e в быту. Обучающиеся, воýпитанники овладевают IIрактическими
}iмЕннями R ретrтении залаq измерительного и RычиQлительного xapaкTepa.

природоведение и биология - содержание этих курсов предусматривает изrIение
элементарнъD( сведений, достlrпrrых обlчающимся, воспитанt{икам о живой и неживой
riЁ}{р*дý, об *ргаж;зifi9 челоýека Ei ýxpaIi* ег* здорсвъу,. У *Sз.чаlоlцiхоя, Bоcjj}lтair7illi{oд
формируется правильное понимание иотношение к прирсдным явлениям, o'ни овладев&ют
ýекоторыМи практиЧескимИ навыкамИ выращиваниrI растений, ухода за животными,
навыками сохранениr{ и укрецления здоровья.

география t в начаJIьном курсе географии обучающиеся, воспитанники о Овз
ппл}iчаюТ ттрактичеСки неФбхОлимые Знания И навьткИ ФриентиFQRки на. мffQтности,
IIр€дстевЛенIФ{ О кJIимате> природе страны, основных заr{jlтиrlх населениrI, эд9мсн,гарные
сýедения I1о экономической географии? краеведению, экологии.

история отечества - содержание курса направлено на формирование основ
правовогО и нравстВеЕного восIIитаЕия на основе знакомства с наиболее зЕа!Iимыми
событиями из истории наrrrей Родилrы, современной общеполитической холзrм страны,
злементерньгх сведеrшй о государстве и праве, правах и обязанностях граждан, основных
законов натrrей ýтрilЕы.

Гviузыка - основой музыкаJIьного воспитаЕия обуrаюпlихся, воспитанников явJUtется
хоровое пение как активный способ развития музыкаJIьных способноотей. Развивается
интереС К СJý/шfi{Ию музыкИ: вOкаJIьнОй, инструмеrrгальной, оркестроВОй. Обl"лающиеся,
вt}сfмтанники учатt:Я рzu]JlичатЬ мелOлии, знакOм_rI,гý}1 ý некO,rOрыми музыкаJlьными
жанрами. Музыкалъное развитие обуrаюrrцlхся, восIIитанников cocTaBJUIeT неотъемлепцдо
ЧаСть их эотетическогФ воспитания.

Изобразительное искусство - является
направлено на развитие художествеЕного
сп*з*ботв}зт rrx iсте?iiчеоiiоьiу B*ýfiIrTýIý;lC.

ФизическаЯ культура - имеет большое значение дJU{ укрепления здоровья
обучающихся, вOспитанников, рсtзвития коррекции и моторики. Содер*а*ие обучения
вкJIючаеТ такие раЗДелы как гимнастика, легкая атлетика, лbDKHaJ{ подготовка, игры, Во
все рr}здеЛы включены упраЖнен}iJI ýа формирование двигательных умений, развитие
сильт, поRкости и вьтнос.пиRоQти у обучаюттихQя, Rоýпи.танýиков

Труловое обучение
особое зýачение пррцаотся подготовке обуiающихся, восIмтанников к труловой

деятельности. Эта задача решается Гýrтем воспитания обrцей готовности к труду у
обучающихся} восIIитанникоВ и пол}lllениr{ ими профессионitJlьrо - 

'рУдовых 
знаний и

навыков по определенной специальнOсти.
5-9 классы - пOдготовка обуrаюши,чся, восIмтанников к самоýтоят9льнOму труду шо

Еол}ruаемOй специальЕости. Выбор профилей дJIя малъчиков и девочек осуществJIIIется в
соответствии с программами специrlJIьньD( (коррекционных) шIкол вOсьмого вида по
профессионально -- трудовому обучению.

Логичесюrм прOдоJDкением данного курса явлJIется учебньй курс соцuально -
бьttплеоЙ орuе*.mпРовкu {СБО) в 5-9 мшссж.,Щ.гrя более успешной соц"атьrrой адагlтации
и реабишатации обутающиеся, восflитанники нуждаются в цýлOнаfiравленfiом воспитании.
На сБ+ ос}ществji;týтся fiраIiт}iчесii&я iiо;iготсвiiа обучаюлцл,,хоя, BcciпiTaн:;}iit*B It
самостоятельной жизни, вOзможнOсти посильно участвовать в труд9, приобщатьоя к

одним из предметов, содержание котсрог0
вкуса у обуrающихоя, воспитанникOв}



культурной и социа-rrьной жизни общества, устрrlивать свой быт в соответствии с нормами
и правилами общежития.

СпецнальltъЕ€ кtррекц€Аеlёllьi€ *аliяffiмЯ +рЕ{еiiт}rроваЁtъi iia тЕlпriчiiъiс нарiчrrýЁýrя
рiввити,I обуrающихся, вOспитанников с оВЗ (общее недоразвитие речи,нарушФниекоординации двtакений, шространственных ориентировок, ЕарушеЕIýI первштrтой
сOциаJIизацди в iJемъе, недоý,fаlтчýос,lъ ýоrlиа.lБкого огнта).

ОбразоватеJIъиые ,'рограммы, рализуемые в IIIколе, отрФкают современные
т€}rдеЕции в гrреобразовании сиýтемы шIкоJIьЕого обученкя, упазьr*аrо, в к_ачествЁ
прЕоритетного личнOстно-ориентирOв&нЕоg' развивающее обl-rение' споообствУюrцее
становлению социального опыта и личности обуrающегося, воспитанЕика с учетом его
iirlарrЕЕrдуальiiъiХ всзiчf*хс;остей, iiGзвФJчЯiSт Fешрlть рЯд акв,е!tЬнЫх задýIi в crlc'elT{e
специltJIъного обржованшI :

- приблизить содержание образованI.IJI к требованиям современного обrцеетва с
}rIIeToM менlIющиХся социалЬно-экономических условий;

- обеспечить обучаюrцихся, восIIитанников зЕаниями, выполнlIющими развивающ}то
фувкдию, сгlособствvюIllими це то"тБко предметвсrй IтOдгФтовке, но и станФвле!iию
социаJIьнOго ошьIта и коррекt_{ии личности на основе индивидуаjьньж и возрастных
особенностей дстей на всех этапах об1"lения;

- сделать акцент на устаЕOвление внутришредметных и межпредметных связей,
ýозвоJIяющих решать более комплексно коррекtионные задачи, так как психические и
иятеJIJIектуiIJIьные ЕарушениlI находятся в неразрьтвной связи с ли.Iностными
характ9ристиками ребенка с ограниченными возможностями здоровья;

- изменить содержание трудовOго обуlения в сторону его иIцивидуализации, сдеýать
акцент на организацию адресной подготOвки.

в соответствум с этим, речь идет о целOстной системе мер по гуманизащии,
индивидуализациИ обуrения и воспитаниrI, коррекции и компенсации нарушения
психиtIесКого И (илиJ физическОг0 ржвиТиrI. IIроведение лечебноt реабшrитаrtЪокной
работы, обеспечение своевременной диа.ностик", осуществление социаль}16'
п€дагогрiЧесi{сгО li iiсiiх+jl*гр{tiеоitого ý*црсЕо}iiдеIfiiя iiозв+J.Ir[9т обоgпечлiть детяьi ý
ФграничеНнымИ возмоя(ностямИ здоровья равные с их HopMrlJIbHo развиваюпшмиýя
сверстниками права на пол}чение образованиlI, гарантировать удовлетвореЕие как общих
с обычяыми дsтьми? "rак и особых образовательных потребноi,rcй, создать оIIтимаJIьЕыý
условия реаjмзации его рабилитационного материала.

Недельна_я учебна_я Еагрузка расirредепеЕа_ олед!,ющим образом:
5 - 9 классы -12 часов;
В учебньй план шциВиду&льного обуления включOны все предметы уrебного плава.

Прдметьi з:чебнсгс ýjiafia ресýредijiеньi с j/четOь; +с*бекн*сч*й ?е.lеъ:}iя забO,тевак;тя лl
способностей каждого обуiающегося.

В слуlаях, когда Обl,rаюшийся обучается индивидуiLльно Еа дому и при этом имеет
ст&туС инвыIида, по соглаСованиЮ с родителями (законными представителями) и в
соответствии с медицинскими показаниями, Учреждение может организовать:

- обучение на дому обучаюrцегосs шIкоjтьЕого вазраста;
- обучение в условиях помеIцения образовател*ноrо учреждения,
- Обl^rение по отдельным предметам в кJIассе (группе) й"те.р*ровано;
- участие обуrаюrцегося во вЕешкольнъtх и во внекJIассных мероприятиr{х.
начало И продолжительность учебного гOда И каникул устанавливаýтся в

соOтветствии с гOдовым календарным yчебным графиком,
Гфошrежуточýаrl аттестациr{ проводится *rа ос"о"е принIшпов объоктивнOсти с JaIIýTSM*пецифики и индивидуальных возможностей обlчающегося. Формами промежугочн*й

аттестаIIии явлrlются :



- письменная проверка- письменный ответ на один или систему вOпросов (заданий). К
Еисьменным ответам относятся: коЕтрольные, письменные отчеты о наб.iподениях;
;iiiýЪivigiiнbis ОТБ€ТЬi На В+iIросы теста; ссIiFiЁе;iiiя, }iзjlоiitеж{я, дЕii{танты }r др.,

- устная проверка - устньй ответ уsащегсся на вопросы" беседы, собеседования и др,;
- комбинированная проверка - сочетаниg письменЕых и устных форм проверок;
- ilp('Býpкa с .Ectl{}JlbзOaaнiteм эJlектро}tных сиý,lýм т€01lирOван}tя: ин{rf,U r]рOграмý,tý{Jгt

обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений
}iчаrцихся,

ФинансирOвilние уrебного плана осуществляется за счёт средств субвенции ýа
обеспечение государственньгх гарантий рgitJlизации прав на поJýл{ение общедоступного и
бесЕла?тrог* iiа!,iffльilог* *бщегФ, sсli*вi:*г+ обцеr*, 

"р*д,r*г* 
*бщего +5разсв*:lлrя в

муЕиципальных общеобразоватеJьньlх организ&циях} обеспечение дополнитеJьнс,го
образованtая детей в п,fунициfiаJIъньгх общеобразоватýль}iых оргаяизациях.


